
 
 
 
 

 

Maderas del Pueblo del Sureste, AC recibe apoyo financiero para proyecto de salud comunitaria 
 

Comunicado Público 
 

A partir del 1º de julio 2011, Maderas del Pueblo del Sureste, AC,  ha iniciado un nuevo proyecto 
denominado “Prevención de la salud y saneamiento básico en comunidades con pobreza extrema en 
Chiapas, México”, mismo que será desarrollado en comunidades indígenas tseltales y tsotsiles de los Altos 
de Chiapas, con el apoyo financiero de la Fundación Kellogg, a través de un donativo de 54,072 dólares, a 
ser ejercido en el periodo que va del 1º de julio 2011, al 31 de diciembre 2012. 
 
El objetivo general de estos trabajos es incidir en el mejoramiento de la calidad de vida y los estándares de 
salud familiar y comunitaria, mediante un intenso proceso de información/ comunicación/ reflexión/ 
problematización/ toma de conciencia/ acción/ replicación, mismo que -a través de la adopción de sencillas 
medidas de higiene, nutrición y saneamiento básico ambiental, apoyadas mediante acciones de 
capacitación, autoconstrucción y autoformación- incidan positivamente, tanto en la calidad de vida y en los 
niveles de salud individual, familiar y comunitaria -especialmente entre los sectores más vulnerables de la 
ya de por sí vulnerable población indígena: niños-as; mujeres y personas de la tercera edad-, como en la 
capacidad autogestiva y autónoma de las comunidades y en la conservación de sus bienes naturales 
comunes (medio ambiente sano). 
 
Todo ello en relación a una de las expresiones más lacerantes de la inequidad, la injusticia  y la pobreza, 
existentes en el sureste de México, y particularmente en el estado de Chiapas, como lo es la pérdida y 
carencia de salud y de soberanía alimentaria, a nivel de los individuos, de las familias y de los pueblos, 
reflejado esto en la existencia de hambre, desnutrición y altas tasas de morbi-mortalidad entre los sectores 
más vulnerables de la población rural: los niños-as; las mujeres adultas y las personas de la tercera edad. 
 
El proyecto contempla como acciones básicas para el logro del objetivo planteado: 
 

a) Las medidas de higiene familiar (en especial, en relación al agua); 
b) El mejoramiento de los niveles de nutrición (con la producción agroecológica local de 
alimentos sanos, a través de huertos familiares integrales (HFI) con elaboración de conservas);  
c) La autoconstrucción de pequeñas obras de infraestructura familiar, de carácter 
demostrativo, que constituyen en sí mismas, medidas de saneamiento básico ambiental 
(específicamente, letrinas aboneras secas (LAS); estufas ahorradoras de leña (EAL) y sistemas de 
desinfección solar del agua (SODIS)); y 
d) El equipamiento básico a Casas comunitarias de salud  y la capacitación y actualización 
de Comités y de promotoras-es de salud ya existentes ó formados por el proyecto. 
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Cabe resaltar que el objetivo central del proyecto no es en sí mismo, la construcción ni el establecimiento 
de un gran número de letrinas, estufas ó huertos, sino el generar –a través de una metodología 
eminentemente participativa, problematizadora  y reflexiva- un proceso comunitario y familiar, de toma de 
conciencia y de acción –previa y certeramente informada- para  ir transformando su propia realidad en 
materia de salud, por sí y para sí mismos. De esta forma, lo que pretendemos en los 18 meses 
considerados, es arrancar y dejar  andando dicho proceso autogestivo (“enseñando a pescar” y no 
“dándoles el pescado”)  poniendo un énfasis fundamental en los aspectos de información, comunicación y 
capacitación local, apoyando hacia finales del proyecto, el establecimiento de un mecanismo de 
“autofinanciamiento” familiar para la posterior construcción y establecimiento de las tecnologías apropiadas  
en materia de saneamiento ambiental demostradas, involucrando para ello, a instancias del sector salud 
de los gobiernos federal y estatal  
 
De ahí que, el enfoque reflexivo, problematizador y autogestivo de este proyecto, irá sin duda a 
contracorriente de los enfoques paternales, asistenciales y de control político que privan en el ámbito rural 
del sureste mexicano y particularmente, de Chiapas. Sin embargo, precisamente creemos que será este 
enfoque lo que le dará al proyecto un carácter fundamentalmente formativo y educativo, no sólo a nivel 
familiar y comunitario, sino también,  en lo que corresponde a las organizaciones sociales, pudiendo llegar 
a incidir, incluso,  a nivel de políticas públicas en materia de salud. 
 
Maderas del Pueblo del Sureste, AC (MPS) es un organismo no gubernamental ecologista, legalmente 
constituido como asociación civil desde 1991 que tiene como Misión: “Brindar asesoría, capacitación y 
apoyo a  Pueblos Indígenas y comunidades campesinas del Sur y Sureste de México, para la defensa de 
su territorio y de sus derechos colectivos, así como para el manejo, conservación y aprovechamiento 
sustentable de sus bienes naturales”. 
 
De esta forma, a  lo largo de estos casi 20 años de trabajo, hemos venido apoyando a diversas 
comunidades indígenas y campesinas de Oaxaca y Chiapas, contribuyendo a su desarrollo integral 
sustentable, socialmente justo y equitativo, en armonía con la naturaleza; impulsando el fortalecimiento 
técnico y jurídico-social de dichas comunidades, y sus procesos de organización y gestión autónomos, 
mediante acciones de investigación, promoción, difusión, comunicación, capacitación, formación, 
asistencia técnica, asesoría jurídica, acompañamiento y enlace. 
 
Por su parte, la Fundación W.K.Kellogg, creada en 1930, apoya a los niños y las niñas, a las familias y a 
las comunidades al fortalecer y crear condiciones que impulsen a los ni{os y niñas vulnerables a lograr 
éxito como individuos y como colaboradores de su comunidad y de la sociedad en general. Sus donativos 
se concentran en los Estados Unidos, sur de África, Latinoamérica y el Caribe. 
 
Para mayores informes sobre esta Fundación, por favor visite la página www.wkkf.org 
 

San Cristóbal de las Casas, Chiapas, agosto 1º, 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


